
TPEX.ir کند فروشگاه اینترنتی تی پکس تقدیم می 
 

 منتظر حمایت شما هستیم. از فروشگاه ما دیدن کنید ، علاوه بر مقاله کلی محصولات برای فروش داریم 

 

 چیي ٍٍّاى دس تاس اٍلیي تشای کِ تٌفسی تیواسی ضیَع ػاهل ػٌَاى تِ کِ است ٍیشٍسی ، کشًٍا ٍیشٍس

 تاصاس تا استثاغ چیي ٍٍّاى دس تیواسی ضیَع تیواساى ایي اص تسیاسی اتتذا، دس. است ضذُ ضٌاختِ ضذ، یافت

 اًساى تِ حیَاى اص هٌتقلِ ٍیشٍس ایي کِ داسد ایي اص ًطاى ایي ٍ اًذ داضتِ دسیایی حیَاًات ٍ غزاّا تضسگ

 سَالات کلیِ هتي ایي دس. است دیگش ضخص تِ ضخصی اص اًتقال حال دس ٍیشٍس ایي حال، ایي تا. است

. است گشفتِ قشاس تحث هَسد ٍیشٍس ایي هَسد دس ضایغ

 

 هذت چِ چیست؟ آى ػلائن ٍ چیست COVID-19 یاتذ؟ هی گستشش چگًَِ ٍ چیست کشًٍا ٍیشٍس

...  ٍ کٌذ؟ هی صًذگی هختلف سؽَح دس کشًٍا ٍیشٍس

 

 تشای. کٌیذ آضٌا تیواسی ایي ٍ ٍیشٍس ایي هَسد دس اٍلیِ اؼلاػات تا سا خَد تا تگزاسیذ ٍقت ای لحظِ

.  کٌیذ ّوشاّی سا ها هقالِ ایي اداهِ تا خَد ّای جَاب یافتي

روش مهم 4) چگىنو بهذاشت فردی را رعایت کنیم  | بیشتر بخىانیذ  ) 

 چطىر در خانو ضذعفىنی کننذه دست بسازیم ؟ | بیشتر بخىانیذ

 

:  تضًین حشف آًْا دستاسُ خَاّین هی کِ هؽالثی

 ؟ چیست کشًٍا ٍیشٍس

COVID-19 ؟ چیست 

 ّستٌذ؟ COVID-19 تِ هثتلا ًفش چٌذ

 ؟ چیست COVID-19 ػلائن

 ضَد؟ تذتش سشػت تِ تَاًذ هی تیواسی سٍص چٌذ اص پس COVID-19 ػلائن آیا

https://tpex.ir/how-to-maintain-personal-hygiene/
https://tpex.ir/چطور-در-خانه-ضدعفونی-کننده/
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 منتظر حمایت شما هستیم. از فروشگاه ما دیدن کنید ، علاوه بر مقاله کلی محصولات برای فروش داریم 

 

 چیست؟ آى هؼٌی. است ًفس تٌگی COVID-19 ػلائن اص یکی

 تگزاسد؟ تأثیش هغض ػولکشد تش تَاًذ هی COVID-19 آیا

 ًطاى سا ػلائن کِ صهاًی ٍ داسد قشاس ٍیشٍس هؼشض دس فشد کِ صهاًی تیي هذت چِ

 است؟ فاصلِ دّذ هی

 اًجام تَاًن هی کاسی چِ COVID-19 تشاتش دس دیگشاى ٍ خَدم اص هحافظت تشای

 دّن؟

 ؟ ّستٌذ خؽش هؼشض دس تیطتش کساًی چِ

 COVID-19 دسهاًی سٍضْای

 کشًٍا ٍیشٍس تا هقاتلِ

 دٌّذ؟ گستشش سا کشًٍا ٍیشٍس داسد احتوال تضسگتشّا اص تیص کَدکاى آیا

 

 دس اداهِ ّشیک سا تَظیح خَاّین داد                             
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 ؟ چیست کشًٍا ٍیشٍس

. است فَقاًی تٌفس دستگاُ ّای ػفًَت سایش ٍ سشهاخَسدگی ضایغ تسیاس ٍیشٍس کشًٍا ٍیشٍس

 

COVID-19 ؟ چیست 

COVID-19 ، تیواسی تِ جْاًی تْذاضت ساصهاى سسوی ًام ، "2019 ٍیشٍس کشًٍا ٍیشٍس" هخفف 

. است ضذُ ضٌاسایی تاصگی تِ کِ است کشًٍا ٍیشٍس ایي اص ًاضی

 

 ّستٌذ؟ COVID-19 تِ هثتلا ًفش چٌذ

. ّستٌذ تغییش حال دس سشػت تِ اػذاد

 سا آى جْاًی تْذاضت ساصهاى کِ است یافتِ گستشش کطَسّا اص تسیاسی دس ٍ سشیغ آًقذس ٍیشٍس ایي

 سا صیادی قاسُ یا کطَس ، هٌؽقِ ، جوؼیت دّذ هی ًطاى کِ اصؽلاحی) است کشدُ اػلام گیشی ّوِ

( . است دادُ قشاس تأثیش تحت

 

 

 ؟ چیست COVID-19 ػلائن

 سایج ػلائن ، کٌذ هی ایجاد ػلائوی ٍیشٍس ٍقتی. ًذاسًذ ػلائوی ّیچ ٍیشٍس تِ آلَدُ افشاد اص تشخی

 اص ٍ اضتْا دادى دست اص ، گلَدسد ، سشدسد ، لشص ، خستگی ، خطک سشفِ ، تذى دس دسد ، تة ضاهل آى

 سشفِ ، ضذیذ تة هاًٌذ ضذیذتشی ػلائن COVID-19 ، افشاد اص تؼعی دس. است تَیایی دادى دست

. است الشیِ رات دٌّذُ ًطاى اغلة کِ کٌذ هی ایجاد ًفس تٌگی ٍ ضذیذ
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 تجشتِ سا دٍ ّش یا( GI) گَاسش دستگاُ ػلائن ، ػصثی ػلائن ّوچٌیي COVID-19 تِ هثتلا افشاد

. کٌٌذ هی

 کِ خاصی ػصثی ػلائن. گزاسد هی تأثیش افشاد تشخی دس هغض ػولکشد تش COVID-19 ، هثال ػٌَاى تِ

 ، چطایی دس تَاًایی ػذم ، تَیایی دادى دست اص ضاهل ضَد هی هطاّذُ COVID-19 تِ هثتلا افشاد دس

. است هغضی سکتِ ٍ تطٌج ، گیجی ، سشگیجِ ، پا ٍ دست حسی تی یا گضگض ، ػعلاًی ظؼف

 ٍ اسْال ، استفشاؽ ، تَْع حالت ، اضتْا دادى دست اص هاًٌذ( GI) گَاسضی ػلائن افشاد اص تشخی ، تؼلاٍُ

 تة هاًٌذ دیگش ػلائن اص قثل است هوکي ػلائن ایي. داسًذ COVID-19 تا ّوشاُ ًاساحتی یا ضکن دسد

 کِ است ضذُ ضٌاسایی هذفَع دس ّوچٌیي COVID-19 ػاهل ٍیشٍس. ضَد ضشٍع سشفِ ٍ دسد تذى ،

 هی تقَیت حوام ٍسایل هٌظن ػفًَی ظذ ٍ دستطَیی تِ هشاجؼِ تاس ّش اص پس سا دست ضستي اّویت

. کٌذ

 

 

 ضَد؟ تذتش سشػت تِ تَاًذ هی تیواسی سٍص چٌذ اص پس COVID-19 ػلائن آیا

 ضوا ػلائن اگش. ضَد تذتش سشػت تِ سپس ، تاضذ داضتِ خفیف ػلائن ّفتِ یک حذٍد است هوکي فشد

 اص یکی یا خَد اگش ّوچٌیي. دّیذ اؼلاع خَد پضضک تِ ، ضَد هی تذتش سشیؼاً کَتاّی صهاى هذت دس

 تواس پضضک تا تلافاصلِ ، داسیذ سا صیش اظؽشاسی ػلائن اص یک ّش COVID-19 تِ هثتلا ػضیضاى

:  تگیشیذ

 یا ّا لة یا ، فشد تحشیک دس تَاًایی ػذم یا گیجی ، سیٌِ قفسِ دس فطاس یا هذاٍم دسد ، تٌفس هطکل

. آتی تِ هایل صَست

 

 

 



TPEX.ir کند فروشگاه اینترنتی تی پکس تقدیم می 
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 چیست؟ آى هؼٌی. است ًفس تٌگی COVID-19 ػلائن اص یکی

 تٌگی ًگشاى تایذ صهاًی چِ اها. ضَد هی گفتِ پیچیذگی یا ، تٌفس غیشهٌتظشُ احساس تِ ًفس تٌگی

 ، هثال ػٌَاى تِ. ًیست کٌٌذُ ًگشاى کِ داسد ٍجَد هَقتی ًفس تٌگی اص صیادی ّای ًوًَِ تاضیذ؟ ًفس

. سٍد هی تیي اص ضذى آسام اص پس ٍ است ؼثیؼی ًفس تٌگی ، کٌیذ هی صیادی اظؽشاب احساس اگش

 هطکل َّا تَْیِ دس یا دّیذ هی اًجام تیطتش سا خَد تٌفس صهاى ّش کِ ضذیذ هتَجِ اگش ، حال ایي تا

 پس ٍ تَد دسست COVID-19 اخیش ضیَع اص قثل ٍاقؼیت ایي. تگیشیذ تواس خَد پضضک تا تایذ ، داسیذ

. تَد خَاّذ صادق ًیض آى پایاى اص

 

 

 

 تگزاسد؟ تأثیش هغض ػولکشد تش تَاًذ هی COVID-19 آیا

 خاصی ػصثی ػلائن. گزاسد هی تأثیش هغض ػولکشد تش افشاد اص تشخی دس COVID-19 سسذ هی ًظش تِ

 دس تَاًایی ػذم ، تَیایی دادى دست اص ضاهل ضَد هی هطاّذُ COVID-19 تِ هثتلا افشاد دس کِ

. است هغضی سکتِ ٍ تطٌج ، گیجی ، سشگیجِ ، پا ٍ دست حسی تی یا گضگض ، ػعلاًی ظؼف ، چطایی

 ، ضذ اًجام چیي ، ٍٍّاى دس ضذیذ تا هتَسػ COVID-19 تِ هثتلا ًفش 214 سٍی تش کِ هؽالؼِ یک

 دس ػصثی ػلائن. ّستٌذ ػصثی ػلائن چٌذ یا یک داسای تیواساى ایي سَم یک حذٍد کِ داد ًطاى

. ضَد هی دیذُ تیطتش داسًذ ضذیذتشی تیواسی کِ افشادی

 ػلائن تا افشاد اص تشخی. است ضذُ دیذُ جْاى سشاسش دس COVID-19 تیواساى دس ًیض ػصثی ػلائن

. ًذاضتٌذ تٌفس دس دضَاسی یا سشفِ هاًٌذ تٌفسی ػلائن اها داضتٌذ هثثت COVID-19 آصهایص ػصثی
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 هستقین ًتیجِ است هوکي. کٌذ هی ایجاد ػصثی ػلائن چگًَِ کشًٍا ٍیشٍس داًٌذ ًوی هتخصصاى

. تاضذ ٍیشٍس اص ًاضی کشتي اکسیذ دی ٍ اکسیژى سؽح تغییش یا التْاب غیشهستقین پیاهذ یا ػفًَت

 

 

 فاصلِ دّذ هی ًطاى سا ػلائن کِ صهاًی ٍ داسد قشاس ٍیشٍس هؼشض دس فشد کِ صهاًی تیي هذت چِ

 است؟

 ػلائن ضشٍع هؼشض دس گشفتي قشاس صهاى ، هتَسػ ؼَس تِ کِ دّذ هی ًطاى ضذُ هٌتطش اخیشاً تحقیقات

 ػلائن کِ است دادُ ًطاى هؽالؼات ، حال ایي تا. است سٍص ضص تا پٌج حذٍد( کوَى دٍسُ تِ هؼشٍف)

 ّا یافتِ ایي. ضَد ظاّش تؼذ سٍص 13 تا ، هؼشض دس گشفتي قشاس اص پس سٍص سِ هحط تِ است هوکي

 پطتیثاًی هَاجِْ اص پس سٍص 14 تشای ػلائن تش ًظاست ٍ قشًؽیٌِ خَد تشای CDC تَصیِ اص ّوچٌاى

. کٌذ هی

 ماسک را چطور نباید بپوشیم | بخوانیدبیشتر 

 

 اًجام تَاًن هی کاسی چِ COVID-19 تشاتش دس دیگشاى ٍ خَدم اص هحافظت تشای

 دّن؟

 ٍ کشًٍا ّای ٍیشٍس ّوچٌیي ٍ COVID-19 ضیَع اص جلَگیشی تِ صیش اقذاهات

: کٌذ هی کوک آًفلَاًضا

. کٌیذ خَدداسی تیواس افشاد تا ًضدیک تواس اص

. کٌیذ خَدداسی دّاى ٍ تیٌی ، چطن تِ صدى دست اص

. تواًیذ خاًِ دس ّستیذ تیواس ٍقتی

https://tpex.ir/how-to-not-wear-the-mask/
https://tpex.ir/how-to-not-wear-the-mask/
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 صتالِ سؽل دس سا دستوال سپس تگیشیذ، دستوال تا سا خَد ػؽسِ یا سشفِ جلَی

. تیٌذاصیذ

 لوسی سؽَح. کٌیذ ػفًَی ظذ ٍ تویض سا ضذُ لوس هکشس سؽَح ٍ اضیا سٍص ّش

 کلیذ صفحِ ، تلفي ، تَالت ، حوام ٍسایل ، دس دستگیشُ ، سٍهیضی ، پیطخَاى ضاهل

.  است تخت کٌاس هیض ٍ تثلت ،

 

 

 

 ؟ ّستٌذ خؽش هؼشض دس تیطتش کساًی چِ

 ضشایػ. ّستٌذ تیواسی ایي تشای تیطتشی خؽش هؼشض دس هسي افشاد کِ این دیذُ ها

 سا اتتلا خؽش ، دیاتت ٍ سیَی ّای تیواسی ، قلثی ّای تیواسی جولِ اص ، ای صهیٌِ

 پضضکی تیواسی یک کِ کسی ّش ، ایي تش ػلاٍُ. کٌذ هی تیطتش حتی هسي افشاد دس

 سٍتشٍ جذی تیواسی خؽش افضایص تا ، خَد سي اص ًظش صشف ، تاضذ داضتِ ای صهیٌِ

. ضَد هی
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 COVID-19 دسهاًی سٍضْای

 تَلیذ حال دس چیضی چِ ٍ کٌذ ًوی کوک چیضی چِ ، کٌذ هی کوک چیضی چِ

 است

 ٍجَد COVID-19 تشای خاصی دسهاًی سٍش ّیچ حاظش حال دس کِ حالی دس

 تْتش تیواسی صَست دس تا دّیذ اًجام تَاًیذ هی کِ داسد ٍجَد هَاسدی اها ، ًذاسد

 هَجَد داسٍّای تشسسی حال دس جْاى سشاسش دس هحققاى ، حال ّویي دس. ضَیذ

 یا تاضٌذ هَثش COVID-19 ػاهل ٍیشٍس تشاتش دس است هوکي آیا تثیٌٌذ تا ّستٌذ

. ّستٌذ ًیض جذیذ ّای دسهاى تَسؼِ حال دس ٍ خیش

 

.  یاتٌذ تْثَد خاًِ دس تَاًٌذ هی ضًَذ هی هثتلا COVID-19 تِ کِ افشادی تیطتش

 تشخی اها. ًذاسد ٍجَد COVID-19 تشای خاصی دسهاًی سٍش ّیچ حاظش حال دس

.  دّیذ اًجام سا ایذ دادُ اًجام آًفلَاًضا تِ اتتلا صَست دس ضوا کِ کاسّایی ّواى اص

 تة تسکیي تشای داسٍّایی هصشف ٍ کافی تَدى ّیذساتِ ، کافی استشاحت  : هاًٌذ

.  دسدّا ٍ

 

 

 

 



TPEX.ir کند فروشگاه اینترنتی تی پکس تقدیم می 
 

 منتظر حمایت شما هستیم. از فروشگاه ما دیدن کنید ، علاوه بر مقاله کلی محصولات برای فروش داریم 

 

 کشًٍا ٍیشٍس تا هقاتلِ

. است تَدُ ٍقفِ تی ها سٍصهشُ صًذگی تش آى تأثیش ٍ کشًٍا ٍیشٍس تِ هشتَغ اخثاس

 اها. تگیشین جذی سا گیشی ّوِ کِ است هٌؽقی ٍ داسد ٍجَد ًگشاًی تشای دلیلی

 اص کاس ایي اًجام. تاضذ تاش آهادُ حالت دس ّویطِ ضوا تذى یا رّي کِ ًیست خَب

. کٌذ هی فشسَدُ سا ضوا جسوی ٍ سٍحی ًظش

 

 

 دٌّذ؟ گستشش سا کشًٍا ٍیشٍس داسد احتوال تضسگتشّا اص تیص کَدکاى آیا

 ٍ ًذاسًذ ػلائوی ّیچ ضًَذ هی آلَدُ COVID-19 ٍیشٍس تِ کِ کَدکاًی تیطتش

 اٍلیِ هؽالؼات. داسًذ سشفِ ٍ خستگی ، پاییي دسجِ تة هاًٌذ تشی خفیف ػلائن یا

 هؽالؼات اها. ًذاسًذ صیادی ًقص کشًٍا ٍیشٍس ضیَع دس کَدکاى کِ دّذ هی ًطاى

 سا ػفًَت اًتطاس تَاًایی تَاًٌذ هی کَدکاى کِ کٌذ هی ایجاد سا ًگشاًی ایي اخیش

. تاضٌذ داضتِ

 

 هطاتِ آًْا ّای یافتِ ، تَد هتفاٍت هختلف ّای سٍش ًظش اص اخیش هؽالؼات اگشچِ

 تیطتش یا فَقاًی تٌفسی دستگاُ دس آلَدُ تضسگسالاى اًذاصُ تِ آلَدُ کَدکاى: تَد

. داضتٌذ کشًٍا ٍیشٍس

 



TPEX.ir کند فروشگاه اینترنتی تی پکس تقدیم می 
 

 منتظر حمایت شما هستیم. از فروشگاه ما دیدن کنید ، علاوه بر مقاله کلی محصولات برای فروش داریم 

 

.  است ًطذُ ثثت تاسُ ایي دس ػلوی ًظشیِ ّیچ حاظش حال دس

 

 آخش سخي ٍ تٌذی جوغ

 جسوی حتی ٍ سٍحی ًظش اص فشد ضَد هی تاػث ، ٍیشٍس ایي اص صیاد تشس داضتي

 ایي اص صیاد تشس اها است تشسٌاک تیواسی ایي است دسست.  ضَد هطکل دچاس

 خًَسشد ، ضذیذ هثتلا اگش  . ضَد توام ظشستاى تِ است هوکي خَدش تیواسی

 ٍ  هشگ تذایٌذ سا ایي ٍ کٌیذ تَکل خذا تِ ٍ ًذّیذ دست اص سا خَد سٍحیِ ، تاضیذ

 ًکات فقػ ٍ فقػ حاظش حال دس ٍ ، ًثاضیذ ًگشاى پس.  خَداست دست صًذگی

.  کٌیذ سػایت سا تْذاضتی

 .سٍی لیٌک صیش کلیک کٌیذ . هٌتظش ًظشات ٍ اًتقاد ّای ضوا ّستین 

https://tpex.ir/کرونا-ویروس-درباره-چیز-همه/ 
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